
 מה אני עושה

מוזמנת להדפיס ולעבור עליהם אחד  הכנתי לך צ'ק ליסט של האלמנטים שדיברנו עליהם בהדרכה 

 אחד. להתכווננות שלך יש כח!

 סביר להניח שתבחרי ליישם רק חלק מן האלמנטים המוצגים כאן.

 

  .הצ'ק ליסט

  ארגון החדר כך שיהיה בו מקום לאדם נוסף, פינוי של חפצים מיותרים, פינוי גורמים

    מפריעים מהדרך.

 .יצירת גישה נוחה לצד השני של המיטה 

 .הנחת שתי כריות זהות, ופינוי הצד הריק במיטה במידת הצורך 

 .איתור האלמנטים המייצגים לבדות 

  מיטבית.איתור האלמנטים המייצגים זוגיות לא 

 .פינוי אלמנטים המייצגים לבדות או זוגיות לא מיטיבית 

  1 –הוספת אלמנט המייצג זוגיות מיטבית. 

  2 –הוספת אלמנט המייצג זוגיות מיטבית. 

 .ארגון מחדש במקומות מוגדרים של אלמנטיים נשיים במובהק 

 .הוספת צבעים 

 .החלפת ריהוט כך שיתאים לשניים או הפחתת ריהוט המתאים לאחד בלבד  

 ( 2החלפת אלמנטים בודדים בזוגיים )נרות במקום נר אחד וכדומה  

 .ארגון המיטה או המזרון ליציבות 

 ן.הגפת החלון או וילון שמאחורי המיטה או הזזת המיטה כך שלא תהיה מתחת לחלו  

 

 


